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   ～ ヤヤ  ママ  ケケ  イイ  通通  信信  ～ 

     
 いつもお世話になっております。12月に入り、寒さもひとしお厳しくなってきました。 

 一年が経つのは本当にあっという間ですね。街にもクリスマスツリーが美しく飾られてい 

る今日この頃。何かと忙しい時期ですが、体に気を付けてお過ごし下さい。(^-^) 

 

                   1122 月月ののおおももなな行行事事   

★冬至・・・毎年 12 月 22 日頃が冬至にあたり、一年で最も昼が短く、夜が長い日です。この頃から次 

第に寒さも本格的になり、人々は冬を過ごすための準備や食料の保存に本格的に取り組まなければならな 

い時期と言われています。また冬至にカボチャを食べるという習慣があり、野菜が不足しがちなこの時期 

にビタミンやカロチンを摂るという意味があり、昔の人は「冬至までとっておいたカボチャを食べると魔 

よけになる」言っていたそうです。 

 

★お歳暮・・・お歳暮は一年の締めくくりに、お世話になった方へ感謝の意味で品物を贈ることですが、 

もともとは新年を迎えるために、先祖の霊を祭るために必要な物を親元へ供えるという行事でした。 

今ではデパートから送ることが多く、品物も日用雑貨、趣味の品物など多彩になっています。先方には、 

12 月の初旬から 20 日ぐらいまでに届くようにし、金額はお中元の 2～3割り増しが目安とされています。 

 

★クリスマス・・・12 月 25 日は、キリストの誕生を祝う日として、前夜のクリスマス・イヴとともに 

盛大なお祝いをします。キリスト教の信者たちは教会に行ってミサをしたあと、家族や知人が集まってパ 

ーティーを開き、プレゼントを交換したり、七面鳥の丸焼きなどのクリスマス料理で賑やかに祝います。 

しかし日本では宗教的な意味から離れ、パーティーを開いたりプレゼントを交換したりする年末の楽しい 

行事になっています。 

 

★大晦日・・・昔は、前日の 30日までに全ての正月準備を終え、大晦日には心身を清めて神社にこもっ 

て新年を迎えたり、夕方から祝い膳を囲んで「お年とり」をしたところもあります。これは、昔は日暮れ 

が 1 日の境目と考えられていたため、大晦日の夜は、もう新しい年が始まっているという考えかたから生 

まれた風習です。 

 

今年最後のヤマケイ通信となりました。毎月のご愛読、誠に有難うございます。 

この時期になると、仕事、プライベートなどでお忙しい方も多いと思いますが、体調には十分気をつけて 

下さいね。 

ご講読有難うございました。次回来月号をお楽しみに(^o^) 
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